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Um autocuidado por dia
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Comece um Desligue as || Descubraum || Alongue-se Escute uma Saboreie Ligue para um
livro de um notificagdes || podcast novo || suavemente musica que uma fruta amigo so para
genero que [|do celular por antes de marcou sua que vocé saber como
nunca leu um dia comecar o dia|| adolescéncia adora ele esta
Anote suas Cozinhe uma || Experimente | | Escreva sobre || Organize seu || Plante uma | Liste o
conquistas receita de uma comida um sonho quarto com muda em que te faz
recentes familia que nunca que quer calma casa sentir
provou realizar seguro
r
Organize Tire uma Escute um Dé um Experimente Exclua Fotografe
uma gaveta soneca a album que abrago em um hobby aplicativos coisas na
tarde vocé nunca alguém novo que vocé sua cor
ouviu querido nunca usa favorita
A
Tome um Prepare um Passeie por Experimente Revisite um Doe Visite um
banho lanche um bairro um chd album de roupas museu da
longoesem [ colorido que nunca diferente fotos antigas que vocé sua cidade
pressa visitou nao usa
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Ofereca Acorde sem Liste suas ;1
ajuda a despertador metas para 4
alguém que os préximos
vocé ama meses
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